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RESUMEN:

La educacién, como parte integrante de la estructura social, estd expuesta a los cambios que
se producen en la misma, ayudando en su evolucién al progreso social. Es necesario cambiar
las formas del proceso, para formar a la ciudadania del futuro si queremos vivir el presente con
calidad, autonomia, responsabilidad, respeto a las diferencias y a la bisqueda comprometida
del bien comun, finalidades de la educaciéon que siguen vigentes. La sociedad precisa de
personas que posea unas nuevas competencias, que sean proactivas, creativas, innovadoras,
reflexivas, criticas, ciudadanas/os con espiritu critico capaces de existir en la incertidumbre
social en la que vivimos. Claramente el desarrollo de todas las inteligencias multiples, y en
concreto, el desarrollo de la inteligencia espiritual, va a favorecer que ésta se sitie en un plano
relevante al dejar de ser un campo separado de la vida y sometido a la religion/religiones,
para situarse en lo que es una dimension profunda de la vida en plenitud. Quizd estamos
yendo hacia un «postcristianismo» en el caso de Occidente, o tal vez un «precristianismo», es
decir, un fenémeno espiritual, simplemente humano. De ahi nuestro interés en una reflexion
mds sistemdtica y analitica, que apenas acaba de emerger en el mundo educativo, pero que
nos parece que serd un ambito importante a desarrollar y tener en cuenta de cara al futuro y
desarrollo del presente siglo.

PaLaBraAs cLAVE: Educacion, escuela, holismo, inteligencia espiritual, interioridad.

ABSTRACT:

Education, as an integral part of social structure, is exposed to changes that occur in it, helping
social progress in its evolution. It is necessary to change the processes to train citizens of the future
if we want to live the present with quality, autonomy, responsibility, respect for differences and the
search for the common good, which are valid educational goals. Society needs people who possess
the ability to be: proactive, creative, innovative, thoughtful, critical citizens capable of existing in
the social uncertainty in which we live. Clearly the development of all the multiple intelligences,
in particular, the development of spiritual intelligence, will increase its relevance and it will stop
being a separate field of life and only part of the subject religion / religions to become a profound
dimension of a full life. Perhaps we are moving towards «post-Christianity” for the West or perhaps
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a “pre-Christian» era, ie. a simply human spiritual phenomenon. Hence our interest in a more

systematic and analytical thinking, which is only just emerging in the educational world, but seems

to be an important area to develop and consider for the future and development of this century.
KEeyworbs: holistic education, new educational approaches, spirituality intelligence.

La concepcion de la educacidn cldsica plantea hoy mds problemas que
soluciones; ya que en su mayoria los sistemas educativos han sido ideados, para
proporcionar conocimientos, desarrollar capacidades y habilidades bésicas, de
forma que permitan la incorporacién de las nuevas generaciones a la trama
sociopoliticay econdmica en la que viven. La escuela se nutre de las aportaciones
de todos los dambitos sociales, y devuelve a la sociedad, aquello que a su vez
estd la ha primado, asi lo demuestran numerosos sociélogos y filésofos de la
educacién. La escuela otorga una gran importancia a determinadas dreas de
saber, que proporcionan éxito social menospreciando otras como son las artes,
los sentimientos, las intuiciones, la creatividad- fantasia, la expresion corporal,
el desarrollo moral y la espiritualidad, dimensiones muy importantes para el
desarrollo integral de la persona.

El cambio de paradigma educativo es necesario, pues la educacién ha de dar
respuesta a las necesidades y demandas de la sociedad. La tltima década de
los 90 aport6 al mundo de la educacion una propuesta alternativa al paradigma
tecnocrético imperante, la vision integral, y que en los paises angléfonos se viene
denominando, holistica, una vision que permita educar de manera diferente e
integral, para una sociedad sustentable, con una vision holista, que entiende
al ser humano y al mundo como un sistema de componentes inseparables
constante movimiento e interrelacionados y en donde el mundo natural es un
mundo de infinitas variedades y complejidades, un mundo multidimensional,
con una visién més ecoldgica, responsable, orgdnica y espiritual. Donde toda la
comunidad educativa consiga una educacion propia del siglo XXI, mas completa
y equilibrada, en la que se desarrollen todas y cada una de las capacidades
humanas conocidas y nos solamente la racional-analitica'.

La Constitucion Espafiola de 1978, recoge en su articulo 27, el derecho a la
educacion, el cudl segun la cita ley de leyes, recoge el sentido pleno del mismo:

“La educaciéon tendrd como objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos
y libertadas fundamentales”. (Art. 27).

' R.YUS (2001), Educacion integral: una educacion holistica para el siglo XXI. Tomo II.
Bilbao: Desclée De Brouwer.
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También el predmbulo dela Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE), podemos leer que el medio mds adecuado para construir la personalidad,
y desarrollar el maximo de su capacidades, asi como confrontar la identidad
personal, es a través de la integracion cognoscitiva, afectiva y axioldgica. Ahora
bien, somos conocedores del derecho, y de las proclama de las leyes educativas,
pero no siempre articulamos el como debe ser esa educacion, para conseguir
el desarrollo integral de la persona. Tal como afirma Victoria Camps (en
Funes, 2015)?, la globalizacion, la ideologia neoliberal, unida al consumismo
imperante, la falta de una educacion ética, la falta de responsabilidad, la falta
de una educacion civica; hace que la inestabilidad en muchos dmbitos sea la
desorientacion de la sociedad liquida el comin denominador, que ademads de
desconfianza entre familia-escuela, genera también un tiempo atomizado en que
se produce una constante tensién entre muchos factores y agentes educativos,
y uno de ellos es existente entre el cronos y el kairds, algo fundamental en la
educacion para la interioridad. Veamos mds detenidamente este aspecto.

Vivimos en un estado hiper, de acumulacién se estimulos, experiencias,
de zapping, fragmentacién, no parar, hiperactividades escolares, rigidez,
pensamiento unico, produccién con excedentes, con sobreabundancia, con miles
de conceptos propios del modelo competitivo, mercantilista y deshumanizante,
en el que cronos, no solo es vital e importante, sino que marca la vida de muchas
personas, y sobretodo de muchos discentes, hiper-activados y planificados. No
es ninguna novedad, la tensién entre un tiempo de sosiego, de procesos, de
meditacion, de vivir el presente, de atencién plena (mindfulness), no es nueva
la calidad de la filosofia del kairos aporta, asi los aprendizajes comprensivos, el
juego, la imaginacidn, la creatividad, el modelo escolar artesanal, el aprendizaje
diverso...forman parte de una larga tradicién, que como sabemos ya los filésofos
griegos Platon, Aristételes, etc. Dejaron en sus escritos constancia de ello. El
protestantismo, el calvinismo aporté una clara distincion entre el homo economicus
y el homo ludens, como bien recogi6 la publicacion de Erich Fromm, Del tener
al ser (1976). Existe constancia de la necesidad de una educacion lenta, pausada
en contacto con la naturaleza, con los otros y con gran atencién al cuerpo, ya en
los escritos de Montaigne, Rousseau, Piaget, la Escuela Nueva, la Institucion
Libre de Ensefianza, el movimiento Slow (1989), o el Wake Up (2008), Escuelas
Despiertas (2011-2014)...ponen de manifiesto la necesidad de espiritualidad, de
interioridad plena debido al vacio que surge en la persona cuando se encuentra,
con su vulnerabilidad, con su finitud, con el sin sentido o el vacio existencial.

2 J.A.FUNES, (Coord.) (2015). La educacion a debate. Cinco afios de un ciclo. Barcelona:
Octaedro.
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El momento actual niega muchas experiencias del tiempo como Kairds,
como tiempo de calidad de vida, asi algunos partidarios del decrecimiento
afirman: que vivimos mads tiempo, pero sin haber tenido tiempo de vivir,?
(,somos prisioneros del tiempo?, ;qué tipo de educacién deseamos?

Neill Postman* (1988) reflejaba en sus escritos la desaparicion de la infancia,
debido a la precocidad del alumnado desde edades muy tempranas, la privacion
de espacios de juego espontdneo, de contextos de curiosidad, asombro o
inocencia, la sobrecarga de tareas escolares, extraescolares... ha acelerado el
proceso de adultez ya desde la infancia.

Otro aspecto que resalta por su relieve en esta linea del uso del tiempo, es sin
duda, la legitimacién social de lo util-indtil, como pensamiento hegeménico de
un modelo, que impone sus valores, asi:

“El ser humano moderno, que ya no tiene tiempo para detenerse en las cosas
indtiles, estd condenado a convertirse en una maquina sin alma, prisionero de la
necesidad, ya no estd en condiciones de entender que lo til puede transformarse
en un “peso indtil, agobiante” y que sin no comprende la utilidad de lo indtil, la
inutilidad de lo qtil, no se comprende el arte...la persona que no comprende el arte
se convierte en un robot o esclavo, se transforma en un ser sufriente, incapaz de reir
y gozar’™.

Afirmaciones como estds nos ayudan a entender el menosprecio de las
Artes y Humanidades de ciertas politicas educativas, promovidas por sectores
conservadores, y consentidas por los sectores econdmicos y que dejan muy
claras sus posiciones en la formacién ciudadana, politica y social, desde de la
perspectiva critica y libertaria.

Suscitar la desaceleraciéon promovida por Joan Domenech en su Elogio de
la educacion lenta (2009), o las aportaciones de Catherine L Ecuyer (2012),
Educar en el asombro, ponen de relieve, desde la toma de conciencia de los
procesos individuales y sus estilos de aprendizaje, el acento educativo en el
paradigma educativo de la inclusividad y la diversificaciéon. Una adecuacién
de los ritmos, de los tiempos educativos, proporciona un mayor rendimiento
y experiencias positivas que pueden ayudar a vivir y trabajar mejor. Autores
como Penny Ritscher (2013), abogan no por una escuela lenta- slow, sino
por una escuela serena, que tienen en cuenta las emociones, en la que lo que
acontece se contemplo como un todo, sin separacion en un sentido holistico.

3 S.LATOUCHE & D.HARPAGES, (2011). La hora del decrecimiento. Barcelona: Octaedro.
4 N.POSTMAN. (1990). La desaparicié de la infantesa. Vic: Eumo.
> N.ORDINE, (2013). La utilidad de lo initil. Barcelona: Acantilado, p. 67.
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Donde el proceso es mds importante que el resultado, siendo la escuela un lugar
para las preguntas y no solo para las respuestas, no olvidemos que el desarrollo
de la inteligencia /as requiere tiempo. Algunos ejemplos de estds escuelas
son las Waldorf de Rudolf Steiner, creadas en Alemania, pero extendidas por
muchos paises del mundo, u otras experiencias en centros como El Martinet, y
Els Alocs, (Barcelona), Marcos del Torniello (Asturias), la Universidad Rural
Pablo Freire (URPF) en Tierra de Campos (Palencia), o los movimientos de
comida, negocios, etc., Slow, como por ejemplo: el Slow people que se basa
en las aportaciones alternativas de Marfa Novo, en su publicacién Despacio,
despacio.. 20 razones para ir mds lentos por la vida (2010)°.

La educacién y mds en concreto la escuela, deberd romper con el cronos, y la
anatomopolitica’ ,que establece una forma organizativa, controladora y directiva
de la institucién escolar, que beneficia solo al sistema y a sus intereses. Desde
las teorias organismicas, se entiende a la persona como un conjunto holistico,
en el que el individuo ejecuta su comportamiento no solo por motivos externos,
sino por motivos internos, que le dotan de energia, intensidad y persistencia que
se activan segin Lera por las necesidades, creencias y las emociones?.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD), (Self-Determination Theory,
SDT), cuyos autores mds representativos son Ryan, Kuhl, & Deci, (1997),
postula que toda persona tiene tres necesidades psicologias vitales, que a lo
largo de su desarrollo tiene que satisfacer: la de sentirse competente (Harter,
1978; White, 1963), bien relacionado (Baumeister & Leary, 1995; Reis, 1994)
y la de ser auténomo (de Charms, 1968; Deci, 1975). Dicha satisfaccién
permanente desarrollard una persona auténoma que se relaciona con buena
salud y ajuste personal, en caso contrario, afirman estos autores, que no habra
una buena guia que motive su desarrollo, lo que ademds producira falta de
implicacion y vitalidad®.

Sabemos que las personas motivadas, existe un mayor interés por las cosas,
una mayor confianza lo que las hace mds creativas, persistentes, y hay un mayor
desempefio en sus acciones, asi como se constata un aumento de su vitalidad, la
autoestima, y el bienestar general.

6

M.NOVO, (2010). Despacio, despacio...20 razones para ir lentos por la vida. Barcelona:
Obelisco.

7 M. FOUCAULT, (2003). Hay que defender la sociedad. Madrid: Akal.

8 J.A.FUNES, (Coord.) (2015). La educacion a debate. Cinco aiios de un ciclo. Barcelona:
Octaedro.

° R.M. RYAN & E.L. DECI, (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. The American Psychological
Association, Vol. 55, 1,68-78.
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El conocimiento de los aspectos que desarrollan las experiencias positivas y la
motivacidn, para conseguir la satisfaccion de las tres necesidades, anteriormente
comentadas, tiene un amplio significado, en el que no vamos a entrar, Pero si
deberemos conocer los procesos de internalizacién y de integracién, no solo
como aspectos centrales de la socializacién en la infancia, sino también como
aspectos relevantes para la regulacion de la conducta durante el curso de toda
la vida.

Y dado que no nacemos con una “interioridad” formada, sino que estd es
fruto de un lento y largo proceso de inteorizacion de todo lo que nos acontece.
Podemos hablar en educacién de “cultivar la interioridad”'’, en un movimiento
hacia la misma, en palabras de Lévinas:

“La identidad del individuo no consiste en ser parecido a “si mismo” y en dejarse
identificar desde fuera por el indice que lo emana, sino en ser el mismo, “se en si
mismo”, en identificarse desde el interior.”!'.

La educacién actual se encuentra necesitada de un cambio, que supere el
paradigma materialista y racionalista, y que se encuentra tensionada por las
criticas provenientes de otros movimientos presentes en las aulas y que exigen
un cambio radial de las bases y fundamentos de la educacién actual.

La Educacion Holistica es una pedagogia humanista, que se centra en el
estudiante, interesada, ante todo, en su desarrollo y formacion como persona
integral, es decir en su relacién consigo mismo y también, como ser en sociedad,
en su relacion con los demds y con el planeta. Ademas, incorpora la vertiente
espiritual laica, que no ha sido considerada por otras corrientes pedagdgicas.
Es légico que a diferencia de la tradicion escolar centrada de las dimensiones
intelectuales, el holismo, integre una de las cualidades genuinamente humanas.
El espiritu ha sido tratado exclusivamente por las tradiciones religiosas. La
educacidn holistica reclama ésta cualidad, no como una “disciplina” mds dentro
del curriculo, sino como una orientacion para experiencia interior, a través de
la conexion intrapersonal y transpersonal, como una nueva forma de orientar
educativamente la experiencia transpersonal.

El desarrollo integral de la persona en las préximas décadas pasard por la
educacion holistica como eje vertebrador.

10 A.GARCIA, (1998). Aprender a cultivar la interioridad. En C. ALEMANY, /4 Aprendizajes
vitales. Bilbao: Decleée de Brouwer.
' E.LEVINAS, (2000). La huella del otro. México: Taurus, p. 293.
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LA EDUCACION HOLISTICA

Los planteamientos y postulados que demanda la nueva sociedad y el
malestar en el ambito de la educacion, entre otros muchos factores, estan
dando origen una importante corriente pedagdgica bajo el paraguas de lo que
se denomina Educacion Holistica, educacién que se enfoca prioritariamente
en el desarrollo integral, completo del Ser, en la evolucién de las personas en
todos los componentes que la forman: fisico, emocional, mental y espiritual.
Ello supone, sin duda va a suponer a largo plazo, una auténtica “r-evolucion”
en los campos educativos, familiares, profesionales, laborales y sociales de las
proximas décadas.

La educacion a través de la escuela debe seguir innovando pues es posible
que estemos formando personas para una sociedad que estd desapareciendo
como tal...se entiende que la educacién prepara para el mafana, pero el
maiiana no es la sociedad actual, es la sociedad del conocimiento cambiante, un
conocimiento que va a transformar las estructuras actuales'. La escuela como
organizacion social debe proporcionar servicios, que satisfagan las necesidades
de sus beneficiarios, para cumplir con sus finalidades.

La escuela clasica, tradicional tiene una estructura de métodos unicos,
de propuestas homogéneas, donde el alumnado se agrupa por edades, con
competencias presupuestalmente similares, con ritmos fijos y regulares, donde
todos reciben lo mismo, donde el principio de igualdad es sinénimo de “justicia
educativa”; pero en la sociedad del cambio, del riesgo, de la incertidumbre, del
conocimiento cambiante, la escuela necesita explorar nuevas formas, dando
lugar a las diferencias como heterogeneidad, donde todos puedan aprender,
por que todos estdn llamados a producir conocimiento, en esta linea podemos
encontrar a la educacidn holistica. Veamos mds a fondo sus caracteristicas.

La educacién holistica (del griego “holos”, totalidad) nace en los afios 90 del
siglo pasado y es, sin duda, el paradigma educativo para el presente siglo XXI.
Se entiende como una estrategia comprensiva para reestructurar la educacion
en todos sus aspectos: la naturaleza, la sociedad, la politica, la economia,
la educacién su organizacion en el contenido del curriculo, la funcién del
docente y los discentes, la manera como el proceso de aprender a aprender
es enfocado, la importancia de los valores y la naturaleza de la inteligencia,

2 1. CANTON MAYO, (2001). “Nueva organizacion escolar en la sociedad del
conocimiento”. Universidad de Leon. IC. Mayo, p. 11. Disponible: http://cmapspublic3.ihmc.
us/rid=1GLSW71TF-QFWDDIJ-H3P/Nueva%200rganizaci%C3%B3n%20Escolar%20en%20
1a%?20Sociedad%20del %20Conocimiento.pdf
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los descubrimientos de la neurologia, etc. Estamos frente a un nuevo reto que
sobrepasa la educacion cldsica'®, para iniciar una educacién mas acorde con la
naturaleza de la persona, de su ser y estar en el mundo, una formacién holistica
defendida por la Unesco y promovida la Declaracion mundial de la educacion
holistica para el siglo XXI, en México en el 2005, la define mds como un arte
que como una tecnologia.

Fundamentada en las aportaciones de la fisica cudntica, percibe al mundo
en términos de relacion e integracion, reconociendo que toda la vida y
sus manifestaciones, estd organizada en una vasta red de interrelaciones.
El trasvase de los principios holisticos a la educacién, supone la escuela
empieza a moverse y funcionar como un sistema vivo, como una comunidad
de aprendizaje, porque los sistemas vivos son por naturaleza comunidades de
aprendizaje. La educacién holista no se reduce exclusivamente a ser un método
educativo, que se caracteriza por ser una vision sistémica de la educacién y va
aun mads alld, ya que considera que la persona posee una capacidad ilimitada
para aprender, en el desarrollo de su proceso vivencial, reconociendo multiples
vias de acceso al conocimiento. Favorecera el clima del aula- centro, como un
ambiente de libertad, en el que docente y discente, conjuntamente con el resto
de la comunidad educativa, aprenden juntos y de forma corresponsable, siendo
su sistema de aprendizaje. Posibilita la educacién para una ciudadania global
y el respeto a la diversidad, de forma ecolégica, propiciando la concienciacion
planetaria, donde la espiritualidad es la experiencia directa de la totalidad y
el orden interno, que favorece del desarrollo pleno de la persona. Un rasgo
caracteristico de la visidon holistica es el reconocimiento de la dimensidn
espiritual del ser humano.

Asi mismo, la educacion holistica, tiene presente la Teoria del Caos'*, en los
sistemas complejos, que proyecta la afirmacion de que el mundo no sigue un
patrén fijo y previsible, sino que se comporta de manera cadtica y sus procesos
y comportamiento dependen, en gran manera, de circunstancias inciertas y no
siempre predecibles, esta teoria, aplicada a la educacién, nos lleva a plantear
los fenémenos educativos como procesos no lineales, que se adaptan al futuro,
a la complejidad y al cambio, al orden y al desorden, facilitando sin duda la
flexibilidad, resiliencia y adaptacion del educando al mundo cambiante en el
que ha de vivir y desarrollarse.

3 M. FOGELMAN, (Ed.) (1991). Les théories de la complexité. Paris: Seuil.
4 R. V. SOLE, Y S. C. MANRUBIA, (2001). Orden y caos en sistemas complejos.
Barcelona: Universidad Politécnica de Cataluia.
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Considera la educacién holistica a la persona, como un ser irrepetible tinico
y estrechamente relacionado con todo lo que le rodea, es un “holon”, una
parte que contiene a la totalidad, de la que es y se forma. La fisica cudntica ha
demostrado que todo en el universo estd interconectado y que las partes estan
siempre comunicadas con la totalidad. Asi pues, las nuevas tendencias presente
en el mundo educativo, estdn avaladas por los avances de la fisica cudntica y
de la neurociencia.

Asi lo demuestran los estudios iniciados en la década de los afios 70, de
entre otros del neurofisiélogo norteamericano, Karl Pribram, creador de una
teoria hologréfica denominada: “Modelo Hologrdfico del Cerebro”, la cudl
establece que la memoria es almacenada en el cerebro como un holograma;
el fisico David Bohm, que postula la division mente-materia, afirmando que
es ilusoria y superficial y propone que la organizacion del universo puede ser
holografica, aspectos que coinciden con afirmaciones de los grandes misticos de
todos los tiempos y culturas. Con Bohm (1947), nace el “Modelo Hologrdfico
del Universo”. Algo més tarde, Pribram condensa sus teorias y las de David
Bohm, afirmando que “el cerebro es un holograma que interpreta un universo
holografico”. Nace asi el denominado paradigma hologréfico, que establece que
todo tiene su origen en la misma realidad universal creadora de vida. Cuando
el neuro-cientifico G. G. Globus (1990), plantea que todos los mundos posibles
estdn dentro del cerebro, aparece el concepto de “cerebro cudntico”.

El premio Nobel de Medicina 2002, Eric Kandel, planteaba la comprension
de la mente humana en términos biolégicos, no solo por motivos tedricos, sino,
como advierte R. Carter por motivos practicos y sociales. El conocimiento que
estd proporcionando la cartografia de la mente no es solo esclarecedor, sino
que tiene ademds una gran importancia practica y social, puesto que nos abre
el camino hacia la comprensién de nosotros mismo'*... Las investigaciones de
la neurociencia permiten entender los procesos de percepcion, los aprendizajes,
los del pensamiento, los de la memoria, los que generan el estado mental que
denominamos consciencia y lo que realmente deba entenderse por el libre
albedrio: el poder de la voluntad y los limites de la libertad.

Surgen nuevos conocimientos desde la neurodiddctica o neurociencias
(neuropsicologia, neuropedagogia'®, para estos campos del saber, la teoria
de la educacién se fundamenta, en que el funcionamiento mental depende

15" R. CARTER, (2002). El nuevo mapa del cerebro. Guia de los descubrimientos mds
recientes para comprender el funcionamiento de la mente. Barcelona: Integral.
16 J.TIRAPU, Y M. RIOS, (2011). Manual de neuropsicologia. Barcelona: Viguera.
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de propiedades emergentes en el sistema bioldgico; principalmente, de la
plasticidad de la estructura de la mente, del cerebro; esa plasticidad tienen una
consecuencia tragica, la de su vulnerabilidad; y otra que proporciona esperanza
al proceso de humanizacion, la enorme capacidad de resiliencia o recuperacion.
Cuando se incluyen todos estos elementos en la perspectiva, del proceso de
humanizacién, del proceso educativo, es aspira a que fodos puedan dar de
si. Es decir, participar, contribuir, estar atento, tener en cuenta la voz de la
experiencia, de la imperfeccion y la del sobreponerse al desperfecto, es seglin
Henderson 7, una parte del tablero de juego de una teoria de la educacion en
el horizonte de este tiempo. La experiencia consciente es lo mds familiar de la
vida, nada es mds real para el ser humano, es el tablero en el que se juega el
sentido de una vida o el sinsentido, es lo mas propio de la condicién humana, al
estar viviendo, al estar “siendo”.

En el ambito de la educacion holistica se resalta el valor de la reflexion
sobre la experiencia; una consideracion- meditacion, sobre la experiencia, que
se formula en términos criticos sobre lo que ocurre, lo qué vivimos y sentimos,
durante el desarrollo y la formacion de la mente en los seres humanos; la misma
deliberacidn critica incide sobre hechos que debe ocurrir.

La plasticidad es un concepto clave desde el nacimiento de la Pedagogia
en Herbart'®, se tomé desde la deliberacion sistemadtica sobre el desarrollo
humano y la moldeabilidad del comportamiento mediada por la cultura
entre otros ambitos, asi la plasticidad, la vulnerabilidad, la resiliencia- y las
relaciones sistémicas entre los tres conceptos, constituyen los fundamentos
de una teoria educativa que tiende puentes, por responsabilidad cognitiva,
entre cultura filoséfica y la neurocultura. El reto de futuro de la teoria de
la educacién consiste precisamente, en participar en la armonizacién del
conocimiento en las dos orillas de la plasticidad humana, en la comprension
de las zonas cerebrales y sus implicaciones. Un reto que es asumido por el
paradigma holistico.

La educacion holistica no es en si un método educativo, sino una vision
creativa e integral de la educacion, un paradigma emergente que también se
percibe en la educacidn, al igual que en otros dmbitos. Es una forma de educar
para la vida, que percibe al educando como un todo y no solo como un cuerpo,
una mente, un cerebro; o por mejor decir, como un cerebro incompleto en el

17 E. HENDERSON, (2006). La resiliencia en el mundo de hoy. Barcelona: Gedisa.
8 J. F. HERBART, (1806). Pedagogia general derivada del fin de la educacion. Madrid:
Ediciones de la lectura.
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que solo se apela al desarrollo del hemisferio izquierdo (el 16gico, el analitico,
el racional), en detrimento del hemisferio derecho (el intuitivo, el creativo, el
imaginativo).

Desde hace un par de décadas, el mundo educativo estd observando en
las aulas la llegada de alumnado cuyas caracteristicas son muy distintas a las
generaciones anteriores. Comprensiblemente, era predecible que se produjeran
cambios rapidos en la generacion infantil entrante en el siglo XXI, debido al alto
nivel de estimulos que estos seres reciben constantemente- prenatales incluso-
gracias a los avances cada vez mds acelerados de la tecnologia punta, presente
en las familias, en la sociedad tecnoldgica y medidtica en la que viven. Las
caracteristicas de la infancia actual, en su inmensa mayoria, no son solamente
sus capacidades cognitivas sean distintas, sino también su amplia percepciéon
en todos los dmbitos, su dindmico nivel de empatia y su sorprendente apertura
psiquicay espiritual. Esas cualidades se manifiestan con tal rapidez generacional,
en las aulas, que estd creando una crisis en la capacidad de “educar” de los
mismos padres y / o docentes, que en muchos casos, ademds de sorprendidos se
manifiestan sobrepasados y carentes de estrategias para guiarles.

En este sentido la afirmacién del catedratico de la Universidad Mayor de
San Andrés, la Paz (Bolivia Xabier Pérez) viene a corroborar esta presencia en
las aulas, asi:

“Lo primero que me llama la atencién es la tremenda demanda afectiva
de estos nifios. A menudo veo casos de depresion y ansiedad enmascaradas con
hiperactividad y déficit de atencién. Es muy importante prestarles atencion, darles
mucho amor, proveerlos de afecto estable y seguridad emocional, especialmente de
cero a cinco afios, porque es cuando se forma su estructura psicolégica bésica. La
carencia de afecto puede “patologizar” de muchas formas, por ejemplo, enuresis
nocturna, ansiedad hiperactividad, déficit de atencién, dificultades con los patrones
de alimentacion y de suefio, problemas respiratorios, alergias, entre otros”!.

Creemos por tanto que es una educacién que va mas alld del aspecto
cognitivo y, sin desdefiar este, se centra también en el fisico, el emocional y el
espiritual para formar un ser mas integro, apoyandose en el desarrollo de las
inteligencias miltiples, de las que ya hemos hablado con anterioridad.

Existe experiencia en todo el mundo que vienen poniendo de relieve
la emergencia de estd concepcidén pedagdgica, asi podemos destacar la

1 C. ESPINOSA MANSO, W. MAVERINO, Y N. PAYMAL, (2007). Los nifios y jovenes
del tercer milenio. Guia prdctica para padres y educadores. Ed. Sirio. Espafia. 2da edicion: 2013,
p. 17.
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Constitucion de Ecuador, como la primera que recogié en su articulo 27, el
adjetivo “holistico” aplicado a educacién:“La educacion se centrard en el ser
humano y garantizard su desarrollo holistico...”.

En Bolivia, la Ley Avelino Sifiani, en su anteproyecto, estipula en el
apartado de los Objetivos, Punto 1, que la educacién debe: “Atender todas
las necesidades de la formacién educativa integral, desarrollando las
potencialidades y capacidades fisicas, intelectuales, artistica-culturales,
emocionales, creativas y espirituales de todos los bolivianos y bolivianas sin
discriminacién alguna”.

Asi mismo en Colombia, podemos encontrara la Ley General de la
Educacion y especificamente desde las etapa del preescolar habla claramente
de la necesidad de una educacién integral y del amor. La serie de lineamientos
curriculares del Ministerio de Educacion en el Literal 2, en el Decreto 2247
de 1997 en el capitulo II referido a las orientaciones curriculares contempla
como principios de la educacion preescolar, la integralidad, la participacién y
la lidica, podemos leer:

Principio de integralidad:

“Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser
unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno
familiar, natural, social, étnico y cultural. {...} Plantear el principio de integralidad
en el preescolar implica que toda accidn educativa debe abarcar las dimensiones
del desarrollo del nifio, lo socio-afectivo, lo espiritual, lo ético, lo cognitivo, lo
comunicativo, lo corporal y lo estético, para potencializarlas y alcanzar niveles
de humanizacién necesarios para su desenvolvimiento en sociedad como un ser
humano digno, pleno, auténomo y libre. Para lograr un desarrollo integral de los
nifios, es necesario, en los primeros afios de vida, contar con una apropiada nutricion,
atencion en salud, amor, estimulacién psicosocial e interacciones significativas con
sus padres y con otros adultos que ejercen algtin tipo de influencia en su proceso de
crianza. {...} en los contextos naturales relacionados con su mundo fisico, afectivo,
cognitivo, social y cultural, con una clara intencionalidad pedagégica y didactica”.
(Art-2.3.1)

También la Ley 115 de Febrero 8 de 1994 por la cual se expide la Ley
General de Educacion, estipula en el articulo 5: Fines de la educacién. De
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se
desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

“El pleno desarrollo de la personalidad sin mds limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demds y el orden juridico, dentro de un proceso de
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formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demds valores humanos”. (Art. 5)

Rubén Nanclares, pedagogo infantil holistico, estudiando en Universidad
de Antioquia, Medellin, Colombia, menciona sobre la Ley de Educacion de
Colombia:

“Este ha sido un gran avance en cuanto a politicas publicas, acota Rubén, el
problema es que el estado las crea sin mecanismos que las hagan efectivas, es decir,
la ley se queda en el papel, pero desde mi punto de vista esto es mejor que no tener
nada, ya que los docentes que sepamos hacer lectura de esta situacién encontramos
una buena oportunidad para ir al aula y realizar un trabajo realmente significativo
pues la ley nos ampara”. (Nanclares, 2009, 25).

Pensadores y profesionales del &mbito psicopedagdgico como Ivette Carridn
y la Escuela Asiri, en Pert; Carlos Wernicke y Fundacion Holos, en Argentina;
La Fundacion Origen,la Biodanza de Rolando Toro Araneda en Chile; Ramén
Gallegos y Ana M* Gonzdlez Garza, o la Escuela Nizhoni de Chris Griscom
en Méjico; Noemi Paymal, en Bolivia; La Universidad Internacional de la
Paz en Brasil, o la Universidad Holistica Internacional UNIPAZ fundada
por Pierre Weil y con sedes en ocho paises de Asia, América y Europa si
bien ya en 1970, se habia fundado en Parfis la primera Universidad Holistica
por iniciativa de Monique Thoenig. Las aportaciones de Makoto Shichida y
Masaru Emoto en Japén; el Schumacher College, o las aportaciones de sir
Ken Robinson en el Reino Unido. También experiencia que se lleva a cabo
como la Pedagogia 3000, una de sus promotoras es Noemi Paymal; el Mérodo
Kilpatrick en Ecuador; el desarrollo integral en El Idejo y el Instituto de los
Jovenes en Montevideo en Uruguay; Kurmi Wasi (Casa del arcoiris en aymara)
una propuesta del 2005 en Achocalla-La Paz, o el Colegio Andrés Bello El Alto,
las Guarderias M® Auxiliadora, €l Centro Cultual-Educativo-Ruso—Boliviano
de la Paz en Bolivia. En Espafia, el Modelo Educativo de la Pentacidad una
propuesta educativa, que se estd desarrollando en centros mayoritariamente del
Pais Vasco y en Andalucia, y que en general pertenecen a la Federacion de
Cooperativas Andaluzas de Ensefianza, cuyas mdximas representantes son M*
Victoria Herreros y Begofa Salas, cuenta con las aportaciones de José Maria
Toro, Carlos Gonzdlez; entre otros muchos.

Veamos mas detenidamente el Modelo Educativo de la Pentacidad.

El Modelo Educativo de la Pentacidad, promueve a través de empresas
de Consultoria Pedagdgica Internacional, desde 1992, las empresas privadas
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de dmbito nacional, que a través de la implementacion de su “sistema de
gestion por competencias y valores”, promueven la calidad, la innovacion y la
democratizacion especialmente en el sector de la Educacion y en el mundo de
la Salud; sus directoras ejecutivas son M?* Victoria Herreros y Begofia Salas,
quienes gestionan conjuntamente con otros miembros, sus propuestas en Espafia
en las empresas reunidas del Grupo Pentacidad, el de Gescalidad Corporacion
en Colombia, Pentacidad S.A. en Ecuador, el Grupo Pentacidad S.R.L. en
Reptiblica Dominicana y en Panamd se denominan, el Grupo Pentacidad
Internacional S.A.

A raiz de la celebracion del I Congreso Internacional: “Pentacidad, un
modelo coeducativo para el siglo XXI”, que tuvo lugar en Mdlaga en Diciembre
de 2003, se comienza a mover en Espafa, credndose en el 2004 el Grupo
Pentacidad S.L., cuya sede se encuentra en Bilbao. Este Grupo-Consultoria,
invita al sector educativo a la incorporacién de las conclusiones de I Congreso,
es decir, a la educacién por competencias, aborde el saber, el saber hacer y el
ser, desde las investigaciones y corrientes pedagdgicas actuales, los aportes de
la psicopedagogia y la neurociencia. Consiguiendo unos altos resultados, en
aquellos grupos que lo pusieron en marcha, en Andalucia y Pais Vasco, si bien
también encontramos experiencias cercanas, en la Comunidad de la Regién de
Murcia, en concreto en el Colegio Piiblico Nuestra Seiiora de los Angeles, en
la localidad de El Esparragal.

Los altos resultados lleva a la consecucién en el 2010, a que dicho Sistema
se convierta en la primera Norma Internacional para la Gestion de la Calidad
Educativa por Competencias y Valores, la denominada “Norma Técnica Modelo
Pentacidad” NTMP 001 .

La denominacién de Pentacidad quiere expresar el crecimiento holistico de
la persona en sus cinco &mbitos: Cuerpo, Mente, Emociones, Social e Identidad,
en perfecta conexién con su esencia, que le lleva a disefiar su propio proyecto
de vida, a ser una persona auténoma y a ejercer su autoridad.

Los pilares de este Modelo Educativo de la Pentacidad, son pedagdgicos,
filosoficos, epistemoldgicos, socioldgicos y psicolégicos. Todos ellos para
conseguir el desarrollo integral de la persona. Siendo la persona objeto de
educacion, el centro de todas actividades educadoras, obligando a redefinir
objetivos y finalidades en una coherencia plena, con el desarrollo dptimo de
todas sus capacidades.

Una institucién educativa de calidad, considera esta Consultoria, que debe
potenciar el desarrollo de capacidades: cognitivas, emocionales, sociales,
comunicativas y de identidad del conjunto de sus estudiantes, contribuyendo asi
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a la participacién y a la satisfaccion de la Comunidad Educativa, promoviendo
el desarrollo profesional de sus docentes e influyendo de forma positiva en su
entorno social y cultural.

Un modelo:

“Coeducativo que ve en cada persona un ser capaz de descubrir sus propias
capacidades y valores transformdndolos en competencias: aprender a ser persona,
aprender a convivir, aprender a aprender y a pensar, aprender a comunicarse
y aprender a auto controlar las emociones, convirtiéndose éstas en sus apoyos y
aliadas a la hora de crear y recrear su historia personal y compartirla con el grupo,
de esta manera surge una nueva unidad colectiva en la cual siente que es participe
y corresponsable.”

Estd Consultoria ofrece a sus clientes, la posibilidad de formacién y
capacitacion a toda la Comunidad Educativa, seguimiento y evaluacion,
acompanamiento del proceso de implementacién, con asistencia continuada; asi
mismo facilita hasta su acreditacion, que es certificada por la Norma Técnica
NTMPOOI, autorias preparatorias a la misma, en sus tres niveles (avanzado,
superior y excelente) y la formacién de los equipos locales. El proceso es
procesual, capacitando a través de la formacién al equipo directivo, docente
y tutores, para posteriormente la intervencion en el aula y en las familias, y
otros lideres del centro. La segunda, son la auditorias interna y externa, hasta
conseguir la certificacion internacional de calidad.

Los materiales que edita es una coleccién estructurada por etapas educativas,
denominada “Competencias, Valores y Capacidades. Proyecto de Vida”.
Cada libro ofrece un itinerario de desarrollo integral de capacidades y valores
estructurados en cinco dmbitos: Identidad, Social, Mente, Cuerpo y Emocional.
Consideran que las conductas, denominadas “competencias” comportan
actitudes, procedimientos y conceptos, siendo observables y evaluables, asi
mismo consideran que estdn relacionadas intimamente con los valores que
emanan de los Derechos Humanos.

El Modelo Pentacidad pretende que el alumnado enfoque su “Proyecto de
Vida” y se prepare de forma auténoma y coherente, para cualquier cuestion,
personal, social y / o profesional de su vida, a través de la adquisicion de las
competencias de identidad (aprender a ser persona), competencias sociales
(aprender a convivir), competencias mentales (aprender a aprender y a
pensar), competencias comunicativas (aprender a comunicarse), competencias
emocionales (aprender a sentir y auto controlar las emociones desarrollando
la autoestima) y competencias para hacer y emprender.
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Otro caso especial por su referencia a la educacion holistica son las Escuelas
Waldorf.

La Escuelas Waldorf actualmente existen mas de 2.000 escuelas de
Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato Waldorf y mas de 1.900 escuelas
de Educacion Infantil en més de 90 paises, como Brasil, Ecuador, Colombia,
Perti, Suecia, EEUU, Canadad y Australia. En Espafia existe la Asociacion de
Centro Educativos Waldorf de Espaiia. En Las Rozas de Madrid se encuentra
la Escuela Libre Michael que cuenta con todas las etapas educativas y otra
en Aravaca (Madrid), en Bellaterra (Barcelona) y en Benidorm (Alicante)
han comenzado nuevas Escuelas en la etapa de Educacion Primaria. Nuevos
proyectos en Oviedo, Girona, Valencia, La Corufa, Segovia, Cadiz, Mélaga,
Murcia y Granada estdn en diferentes fases de desarrollo.

El filosofo y mistico austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), ante lo que el
declaraba como un mundo sin alma, mecénico y vacio, ide6 el Método Waldorf,
en el que se pretende el crecimiento espiritual, emocional y el desarrollo fisico de
la infancia y la juventud, en contacto con la naturaleza de forma que ésta “hable
a nuestras almas con una voz poderosa, que nos haga conscientes de que hay
mads para la vida humana que lo que puede ser experimentado exteriormente”,
afirmaba también que cuando la educacion responde exclusivamente a las metas
de los sistemas politicos, econdmicos o estatales, no puede ser una respuesta
adecuada al desarrollo espiritual de la humanidad, ya que no siempre estos,
nutren la vida del “ser”?.

Otra propuesta holistica que va tomando presencia, proviene de los trabajos y
estudios de Claudio Naranjo, que ha cristalizado en una Organizacién sin dnimo de
lucro, Seekers After Truth, cuyas iniciales SAT coinciden con el término sdnscrito
que hace referencia a “verdad” y “ser”, y, que simbdlicamente, representan la
antropologia que caracteriza su propia comprensiéon de la vida psiquica, eco
de las “tres fuerzas césmicas: afirmativa, negativa y neutralizante expresadas”
por Gurdjieff, y también de las tres “personas internas” planteadas por el poeta
y escultor chileno, Tétila Albert: padre, madre y nifio, en su comprension y
denuncia de la sociedad patriarcal. Lo que hoy se llama Programa SAT, consiste
en una tarea psicoldgica, a través de la Psicologia de los Eneatipos (basada en
el Eneagrama) con un considerable componente gestdltico, la educacién de la
espontaneidad, la danza, el teatro terapéutico y todo lo que es “libre asociacién”.
Por otro lado el trabajo espiritual, abraza tanto el aspecto terapéutico como el
contemplativo, descansa su trabajo en la musica y en la meditacion.

2 R.YUS, (2001). Educacion integral: una educacion holistica para el siglo XXI. Tomo 1II.
Bilbao: Desclée De Brouwer, pp. 32-33.
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Este Programa SAT, esta presente en Espaiia, Italia, México, Argentina,
Colombia, Chile y Brasil. Actualmente va surgiendo en Alemania, Reino
Unido y Francia. Asi mismo, recientemente se ha creado la Fundacion Claudio
Naranjo en Barcelona, y el centro educativo Andolina (Asturias), ha recibido el
premio a “otra educacion es posible”.

El Programa S.A.T., imparte formacién en el mismo, a través de mddulos
de estudios, con dos niveles, el primero se imparte en Brasil y el segundo en
Espafia. Los médulos trabajan la psicologia de los eneatipos, introduccion a
la meditacién budista y a la meditacién interpersonal, el teatro terapéutico, la
meditacion y la musica como vehiculo para la compasién y para la evocacion
de lo sagrado (http://www.programasat.com/es).

En esta misma linea podemos encontrar el pensamiento y trabajo de Jiddu
Krishnamurti (1891), ya que este pensador, considera que la educacion estatal
a través de sus diversos sistemas educativos, estd configurando personas
serviles, irreflexivas y mecdnicas. Para él, la verdadera educacién es la que
capacita a cada ser humano en su comprension personal y sus relaciones con
el mundo. Para Krishnamurti, la educacion debe desarrollar a la persona, libre
de condicionamientos, miedos, libre del “ego- autocentrado”, y que le haga
consciente, creativa y sea capaz de discernir lo esencial en su experiencia.

Para la realizacion de esta “persona” se necesitan profesionales responsables
de implementar, disefar e investigar sobre las propuestas holisticas en educacion.
Pero ;como define el movimiento holistico a su ejercicio de docencia? El
curriculo y el docente, veamos detenidamente las caracteristicas de la docencia
bajo este prisma.

EL CURRICULO

Desde el dmbito de la organizacidén y gestion escolar, podemos afirmar
siguiendo a Jonnaert y Ettayebi que “un curriculo es a un sistema educativo lo
que una Constitucion es a un pais”?'. De ahi la gran importancia ideoldgica que
tiene en la educacién, como espejo de la politica, la economia, lo sociocultural
y creencias de la sociedad. Como bien sabemos el curriculo nunca es “neutro”,
sino que traduce el poder del pensamiento imperante en la sociedad, o del grupo/
os que los sustentan y que van a condicionar de diversas formas, la educacién
de las generaciones que lo desarrollen.

2l PH. JONNAERT & J. BARRETTE, (2006). “Revisién de la competencia como
organizadora de los programas de formacién: hacia un desempefio competente. Ré-Obsevatoire
des réformes en éducation. Canada: Universidad de Quebec.
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Pese a las distintas y diversas reformas educativas acaecidas en la mayoria de
los paises, tengan o no centralizada las competencias educativas, los discursos
generados por las mismas, rara vez tienen en cuenta la diversidad presente
en la sociedad actual, dando una respuesta de homogenizacion educativa a la
heterogeneidad étnica, cultural, religiosa, politica...calificindola de “calidad
educativa”, y justificindola como “en el bien comtin”. El final de siglo, como ya
hemos comentado, ha sido prolifero en reformas en casi todos los paises, y algunos
estudios como los de Braslawski (2001), han identificado algunos aspectos
comunes en las mismas, algunos de ellos son la orientacién de la formacidon hacia
el desarrollo de competencias, la consideracién de una estructura mas flexible,
la tentativa de reducir la fragmentacién por medio del estimulo de practicas
pedagégicas inter y multidisciplinarias, introducir opciones para el alumnado,
cuando estd no existan, o la recuperacion de la pedagogia por proyectos.

Estos aspectos estan recogidos en la reforma del 2006 en nuestro pais, de
diversasy con resultados distintos, asi afirman diversos pedagogos, pensadores y
autores especialistas en el tema, que si bien existe una incorporacion progresiva
de aspectos interculturales en el curriculo, y se van produciendo expresiones
escolares del mismo, el proceso es muy lento y casi poco asumido®.

Existen multiples definiciones de curriculo, como diversos autores se
dedican a su estudio, ahora bien, por motivos de sistematizacion, creemos que
tendriamos que encontrar un término que aunase las necesidades, demandas e
intereses de cada comunidad educativa, desde perspectivas locales, regionales,
nacionales y planetarias, como respuesta a la sociedad actual desde los principios
de responsabilidad civica, cooperacidn, solidaridad y desarrollo sostenible.

En el curriculo actual, tal como mencionaba Braslawski (2001), el enfoque por
competencias es una clara tendencia que sigue vigente y que debemos tener en
cuenta, si bien no es un dmbito propiamente de la ensefianza, ya que procede del
mundo empresarial, (con autores como Parsons y Atkinson, 0 Mc Cauley, 1989)
las competencias estdn y marcan el curriculo. Otros aspectos que estin presentes
en la estructura del curriculo son la diversidad, la calidad, el éxito educativo,
y la integracion curricular, que ya propusieron Morin (1999) y Badilla (2009),
para recuperar al ser humano desde sus dimensiones fisico-bioldgicas, psiquicas,
culturales e histéricas, asi como favorecer el pensamiento complejo y la vision
transdisciplinar de las nuevas y futuras generaciones de una forma integral.

22

M.A. ESSOMA (2006). Liderar escuelas interculturales e inclusivas. Equipos directivos

y profesorado ante el reto de la diversidad cultural y la inclusion social. Barcelona. Grad.
J.GAIRIN (2001). “Una escuela para todos: un reto social y educativo™, en Sipan Compaiié,

A.(COORD.). Educar para la diversidad en el siglo XXI. Zaragoza. Mira Editores. 241-266.
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La educacion intercultural e interreligiosa, que de respuesta a la demanda
de la diversidad presente en las aulas, necesariamente deberd pasar por las
estructuras escolares, las actitudes y formacién del profesorado y del curriculo.

Segtin Alanis y Olia (2001) debera ser un proyecto curricular con caricter
global, que integre una perspectiva transformadora con enfoque culturales
distintos para nuevos contenidos, asi como el curriculo debera estar centrado en
la accién social y ética, vertebrandose en torno a los problemas de la sociedad
actual, bajo las estrategias propias de la interdisciplinariedad y la transversalidad.

Estd propuesta como sabemos no ha sido desarrollada en la mayoria de
los sistemas educativos, pese a la normativa explicita a cargo de organismos
internacionales, europeos, o nacionales, sigue presentando serios problemas
debido a diversas cuestiones que van desde la funcién de poder politico de
los grupos que ostentan los gobiernos, bien por falta de formacion y actitudes
colaborativas del colectivo docente, bien por la falta de materiales curriculares
que aborden de forma inclusiva e integral estd temdtica, o por otras muchas
cuestiones. Pero una posible solucion ya la aporto en 1996 Udavari-Solnet
y Thousand, con una propuesta reconstruccionista, en la que el enfoque
intercultural e interdisciplinario, fundamentaba la préctica curricular de las
escuelas inclusivas. Su aportaciones iban en disefios de clase flexibles, con
multinivel, multiedad, etc., con propuestas de aprendizaje colaborativo, alumno
mediador y mentor, uso de la tecnologia, etc. Ahora bien, desde el 2006 en
concreto en nuestro pafs, tenemos un curriculo por competencias, que podria
suponer un apoyo a la perspectiva inclusiva.

Si bien el término de “competencia”, proviene el dmbito empresarial,
laboral y profesional, son muchos campos de saber, los que han dado diversas
definiciones,asidesde a antropologia,la sociologia,la psicologia,laeducacion...
Nos parece que la aportacion de Zabala y Arnau (2008), teniendo en cuenta la
que realizé a OCDE-DeSeCo, (2002), a través de las “key competences”, que
pretende garantizar los cuatro pilares del Informe Delors (1996), nos resulta
muy adecuada, asi:

“La competencia ha de identificar aquello que necesita cualquier persona para
dar respuesta a los problemas a los que se enfrenta a lo largo de su vida. Por lo
tanto, competencia consistird en la intervencién eficaz en los diferentes dmbitos
de la vida mediante acciones en la que se movilizan, al mismo tiempo y de manera
interrelacionada, componentes actitudinales, procedimentales y conceptuales™?.

3 A.ZABALA,eI.ARNAU,(2008). 11 ideas clave. Cémo aprender y enseiiar competencias.
Barcelona: Grad, p. 45.
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La Competencias “bdsicas” no solo incorporan saberes académicos o
procedimentales, sino que segin Morin**, deben ensefar la condicién humana,
ayudando al alumnado a reconocerse, en los elementos comunes de la identidad
humana, asi como reconocer la diversidad individual y colectiva, ayudarle a
tomar conciencia de la identidad terrenal de la que forma parte, y ayudar a
comportarse de una forma ética propia del genero humano.

Las competencias bdsicas en el Sistema Educativo Espafiol quedaron
definidas por la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) y por
su concrecion en los Reales Decretos, por un lado, el 1513/06,de 7 de diciembre
por el que se establece las enseflanzas minimas de la etapa de Educacion
Primaria, y en el 1631/06, de 29 de diciembre, por el que se prescriben las
enseflanza minimas para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, en
ellos se recogen las ocho competencias, que el alumnado debera conseguir al
finalizar educacidn obligatoria. Las Competencias Bésicas recogidas en la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) son:

Conpdmiento & Interaccion
con el mundo fisico: Soher
imteractuer con & mundo

.

Fuente: Elaboracion propia.

r N r -y
Tratamiento de ba H R
Autonomin & Inicativa Informacidn y Competencia Comunicacion Lingiistic:
Personal: Saber sar Digital: Sabar trans formar fa Saber comprander y comunics
COMPOMOTSE CONT Parsono. infarmacian an conocimisnta
con kxs TIC
Matemética: Sabar rozonar Social y Ciudadana: Sabar T- = "':;' ’I'““I;‘" 's“m"“‘
con alemantos matematicos vivir an sociedod e - quanap
. -

Cultural y Artisitica: Sabar
vilorar y craar.

2 E.MORIN, (1999). Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro. Barcelona:

Paidés.
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El alumnado debera desarrollar alo largo de todo su escolarizacién obligatoria
las competencias con las dimensiones que cada una de ellas conlleva, asi como
aquellas que posibiliten dentro de ellas aptitudes y actitudes para la inclusién
y la diversidad.

COMPETENCIAS BASICAS (LOE, 2006)
DIMENSIONES Y ASPECTOS DISTINTIVOS

Competencia | Dimensiones Aspectos Distintivos
Comunicacién oral. Ellenguaje puede ser un instrumento
Comunicacion escrita. para la igualdad como herramienta
Comunicacion en otras lenguas. de comprension y representacion de

Uso de medios de comunicacion | la realidad.
social. Tener estd competencia, posibilita
tener conciencia de las convicciones

sociales, los valores y otros aspectos

Comunicacién
I culturales.
Lingiiistica . . ‘o
Implica capacidad empdtica, para
comprender a otras personas en el
proceso comunicativo.
Es una herramienta vital en la
resolucién de conflictos y para la
capacidad de convivir juntos.
Manejo de elementos matematicos.
Uso de herramientas matematicas.
Uso de representaciones
matematicas. Realizacion de
Matematica

célculos y estimaciones.
Razonar y argumentar
matemdticamente. Resolucién de

problemas.

Conocimiento de objetos cotidianos.
Conocimiento e | Procesos tecnoldgicos.
Interaccién con | Medioambiente.

el mundo fisico | Consumo
Salud.
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Tratamiento de
la Informacion
y Competencia
Digital

Operaciones y conceptos bdsicos del
sistema operativo.
Herramientas

tecnolégicas  para

el manejo y elaboracion de
informacion.
Herramientas tecnoldgicas para la
comunicacion.

Actitudes generales hacia las TICs.

El desarrollo de esta competencia
permite procesar y gestionar la
compleja y abundante informacion.
Posibilita  la  resolucién  de
problemas

Potencia la toma de decisiones.
Favorece el trabajo colaborativo:
Comunidades de  Aprendizaje

formales e informales.

Expresion cultural.
Sensibilidad estética.
Aprecio y respeto por el patrimonio

Apertura a la diversidad.

Favorece la comprensién, el

conocimiento, el aprecio y la
valoracién critica de la diversidad

cultural, étnica, religiosas...

Cultural y Exige, valorar la libertad de
Artistica expresion, el derecho a la diversidad,
la importancia del didlogo y
la  realizaciéon = compartida de
experiencias y realizaciones artisticas.
Habilidades sociales. Supone el conocimiento sobre la
Participacion. evolucién y organizacién social, sus
Trabajo en equipo. rasgos y valores de los sistemas de
Tolerancia. convivencia.
Competencias éticas. Favorece la comprensién de la
Gestioén de conflictos: realidad histérica y social del
- Autocontrol. mundo: sus logros y dificultades.
Social y - Pensamiento reflexivo. Conlleva el didlogo para mejorar
Ciudadana - Negociacion. colectivamente, en la comprensién

de la realidad.
Ser consciente de los valores en
los

que vive, para evaluarlos,

y  reconstruirlos  racional 'y
afectivamente, para crear su sistema

de valores propio.
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Habilidades sociales.
Participacion.
Trabajo en equipo.
Tolerancia.
Competencias éticas.

Gestion de conflictos:

- Autocontrol.

- Pensamiento reflexivo.

- Negociacién.

La utilizacién del juicio ético-

moral, para elegir y tomar

decisiones de forma activa y
responsable, bajo los derechos y
deberes humanos.

Asi como entender que no toda
posicion personal es ética si no estd
basada en los valores de la DDHH.
Implica la valoraciéon de la
diferencia, su  reconocimiento
positivo, asi como la igualdad de

derechos y deberes.

Social y Mostrar  un  sentimiento  de
Ciudadana ciudadania global compatible con
la identidad local, regional y / o
nacional.
Habilidades sociales que permitan
la resolucion de conflictos (valores
e intereses, convivencia...)
para resolverlos con actitudes
constructivas, reflexivas y criticas,
mediante el didlogo en el marco de
patrones culturales bdsicos de cada
region, pais o comunidad.
Motivacion de logro.
Trabajo eficaz.
Pensamiento comprensivo.
Estrategias  de  solucién  de
problemas.
Aprender a Sentido critico.
aprender Creatividad.

Uso de recursos cognitivos.
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Autonomia. Potencia las habilidades sociales
Responsabilidad. para la relacién, la cooperacion
, Espiritu de superacion. y el trabajo en grupo, valorar las
Autonomia L : L
. Vision de futuro. ideas del otro, la negociacion, la
e Iniciativa . o o
Liderazgo. asertividad, la toma de decisiones

Personal . . .
conjuntas, el trabajo flexible y de

servicio.

Fuente: Ramirez Garcia, 2012, 247. (Adaptado)®.

La convivencia interreligiosa, intercultural inclusiva, es posible a través del
curriculo, pues la capacitacion de la ciudadania desde estos ambitos, implica
como afirma Vargas Pefia: “dotarnos de una competencia intercultural, entendida
como el conjunto de actitudes que la ciudadania debe adquirir y desplegar ante
el multiculturalismo presente en las sociedades™?.

Por otro lado, y dado que la educacién se ve condicionada por los vaivenes
politicos, debido a los cambios legislativos, a las directrices europeas,
que no siempre son cercanas a las posiciones locales o nacionales, hacen
que conjuntamente con las reticencias del sector profesional, el curriculo
no se ha llegado a implementar, desde la perspectiva del plurilingiiismo, la
multiculturalidad, o interreligiosa e integral.

La educacién holistica propone un curriculo flexible abierto, que permita el
desarrollo de todas las dimensiones de la persona, asi definirian los docentes
una forma alternativa, en la que el alumnado pueda ser educado desde una
nueva optica, con una vision que puede resumirse en el siguiente esquema.

Algunos de estos planos coinciden con los que se pretende desarrollar
en la Educacién Infantil, asi vemos que el Real Decreto 1630/200, de 29 de
diciembre, sobre las ensefianzas minimas para el segundo ciclo de Educacion
Infantil, encontramos que el curriculo, estd orientado a logar un desarrollo
integral y armonico de la personas en sus dimensiones: fisicas, motorices,
emocionales, afectivas, sociales y cognitivas. Las tres dreas tienen un caricter
globalizador, propio de la etapa, y son: Conocimiento de s{ mismo y autonomia
personal, conocimiento del entorno y lenguaje: comunicacion y representacion.

% JL ALVAREZ Y M. A. ESSOMBA GELABERT, (Coords.). (2012). Dioses en las aulas.
Educacion y didlogo interreligioso. Barcelona. Grao.

%6 J M. VARGAS PENA, (2007). La diferencia como valor: hacia la ciudadania intercultural.
Conceptualizacién de la diversidad cultural e intervencién educativa. Profesorado Revista de
Curriculum y Formacion del Profesorado, 11 (2), 1-11.



ESCUELA Y EDUCACION PARA LA INTERIORIDAD 377

Como sabemos en esta etapa el desarrollo y aprendizaje estd concebido como
dinamico, como consecuencia de la interacciéon con el entorno. Asi cada
alumno, tiene su propio estilo y su ritmo en su proceso madurativo, asi como
sus caracteristicas personales, necesidades e intereses condicionan la practica
educativa de esta etapa.

EDUCACKON HOLISTICA ‘

—

PERSOMNAL INTRAPERSOMAL ECOLDGIA ‘
i | I—I—I
I T 1
. T .. . . Educar la wision
Fisica Psicologica ‘ Expiritual ‘ Sarial Comunitaria | i "
Edusczir el Eduzr las Educar el Educar para la Eduwszr para = Educar para la
Cuerpo Emociones Caracter Justicia Soial Comunidad Complejidad
|| Educarkla Educar el Eduwcar para | Educar para la
Individuzlidad Exparitu Democracia Aldea Global
| | Educarla
crestividzd
Educar desde ka
E P

Fuente: Yus Ramos, 2001.

La convivencia de las dos udltimas leyes de educacién, en el desarrollo de
las etapas educativas marca algunas diferencias en relacién a la Ley Orgénica,
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (a partir de ahora LOE), y es la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,
(a partir de ahora, LOMCE), la que aporta la novedad en el modo de entender
el curriculo, desde sus estdndares de aprendizaje, su estructura en cursos, asi
como el establecimiento de asignaturas troncales y otras especificas, pero
tal vez algo que haya podido pasar desapercibido, en estd controvertida ley
educativa, es el cambio en la enumeracién y denominacién de las competencias
bésicas, ya que alguna desaparece y otra se vinculan, pero sobre todo en que
las define como... “aquellas que todas las personas precisan para su realizacion
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y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social y
el empleo”, (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero por el que se establece
el curriculo de las Educacién Primaria). Las Competencias Clave, segtn la
LOMCE (2013) son:

i |
Sentido de iniciativa [ Comunicacion H Aerandar o ]
A Aprendera
¥ espirmu l aprender J

emprendedor

i E—

Matemsética y
competencias
bdsicas en ciencia y

tecnologia

Competencia Digital

Conciencia y
expresiones
culturales

Social y Civica

.

Fuente: Elaboracién propia.

Afirmando que se potenciard el desarrollo de las competencias comunicacion
lingiiistica, matemdtica y las bdsicas en ciencias y tecnologia. También se
observa en la LOMCE, ademds de las modificaciones sefnaladas, las que se
realizan en el aspecto de la evaluacion. Asi los estdndares de aprendizaje de
cada asignatura, serdn objeto de evaluaciones externas, con la pretension de
acabar con la “inercia docente”, asi como afirman los ide6logos de esta nueva
ley, que se producird un profundo cambio de mentalidad, “de la transmision de
un conjunto esttico de conocimientos previamente definidos a un desarrollo
dindmico y holistico de competencias”, lo que nos llama poderosamente la
atencion en el uso del termino “holistico”. Creemos que el “cambio” tal vez se
de mds por cuestiones pragméticas de resultados publicos y comparados, que
por cuestiones pedagdgicas. Ademds del nuevo lugar de las competencias en
relacién con los objetivos de etapa, el trabajo por competencias en el aula, el
acento lo marcan los estdndares de aprendizaje evaluables conjuntamente con
los criterios de evaluacion, vinculados con los contenidos de cada asignatura.

Esto mismo lo podemos encontrar en la Educacién Secundaria Obligatoria,
donde se hace hincapié en sus estdndares de aprendizajes, si bien algunos
otros cambios, como las modificaciones en sus principios, en aspectos como
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la accesibilidad universal a la educacidn, la prevencion al acoso escolar, y la
violencia de género han pasado mds desapercibidos. También se mantiene la
enseflanza bdsica y el aprendizaje a lo largo de toda la vida, si bien se afiade
que “los ciclos de Formacién Profesional Bésica serdn de oferta obligatoria y
caricter gratuito”, como novedad.

Aspectos que tendremos muy en cuenta en el andlisis de las propuestas
de Educaciéon para la Interioridad que hemos seleccionado para nuestra
investigacion.

LA DOCENCIA HOLISTICA

Todo cambio de paradigma educativo conlleva un cambio en las creencias
de sus profesionales, en este caso del profesorado, y en general de la ciudadania,
a través de la relacion de éste con las familias. En esta linea sabemos que es de
vital importancia en primer lugar conocer el modelo profesional, es decir qué
actitudes y competencias debe tener, asi como hacerse cargo de las finalidades
educativas alternativas que propone, para posteriormente poder ponerlas en
practica, como alternativa al sistema educativo actual. El informe, elaborado
por la consultoria McKinsey,”” (2012) muestra que el factor clave para tener una
educacién exitosa en un pais es enfocar a los profesores. Lo importante no es
tanto la inversion en edificios ni materiales sino la inteligencia y la preparacion
del profesorado. La novedad es que subraya que hay que ocuparse en primer
lugar de lo esencial y que lo esencial es la calidad del profesor.

La Alianza Global para la Educacion Transformadora (GATE), publico en
julio de 1990, en Illinois en el transcurso del VIII Congreso Internacional de
Educadores Holisticos un documento base, para crear una “Vision Comiin para
la Educacion Holistica: Educacion 20007, en el que se recogen los fundamentos
de la educacion, desde la perspectiva de potenciar a través de ella, la persona,
la justicia social y el desarrollo sostenible. Proclamando con ella una vision
democrdtica y alternativa de futuro. Veamos en primer lugar cudles son las
cualidades que se les atribuye a los docentes holisticos.

Parten los docentes holisticos, de la formaciéon como profesionales que
tienen una visién compartida en ideales comunes de lo que constituye una buena
educaciony de los aprendizajes efectivos que larealizan; comparten una formacion
como profesionales en diversos conocimientos y habilidades que posteriormente

2 T.CALLEJA;S.COLLADO, G. MACIAS, Y G. SAN JOSE, (2012). Informe Mckimsey:
educacion en Espaiia. Motivos para la esperanza. Mckimsey & Company. (Recuperado de:
http://www.mckinsey.com/global_locations/europe_and_middleeast/spain/es/latest_thinking).
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pondrén al servicio del alumnado; pero también deben asumir la responsabilidad
de participar en las decisiones y acciones que garanticen el éxito de su propuesta
educativa, siendo corresponsables con toda la comunidad educativa, esto conlleva
el “rendir cuentas” desde su responsabilidad ante la misma. Deberd ser un docente
que “cultive”, no solo el conocimiento, siendo un dispensador de informacion y
conocimientos, sino que también nutra el crecimiento personal, como mediador
que posibilita el desarrollo pleno e integral del alumnado. Para Clark (1997), al
profesorado se le debe posibilitar que piense, comparta sus ideas, investigue y
escriba con sus colegas, de nivel o disciplina.

Podemos encontrar en The holistic teacher, de J. Miller (1993) las cuatro
caracteristicas definitorias de un docente holistico que son: autenticidad,
atencion, cuidado y pensamiento holistico.

* Autenticidad en el sentido psicolégico, moral y holistico, es decir,
docentes genuinos por congruencia psicologica, por congruencia moral,
ya que viven de acuerdo con sus valores morales propios, como afirma
Miller, porque estarfan dispuestos a hacer y responder a las mismas
preguntas, que ellos harian a sus alumnos, y lo que este autor denomina
congruencia holistica, estar de acuerdo con el centro de su persona, el ser
profundo, desde el que disefia su vida.

e Atencion. Atender no es solo una implicacién de la comunicacién, de la
conectividad, es algo mds, es “estar” con los alumnos y no solo con su
asignatura o materia, es ir mds all4. Para Thayer-Bacon (1998), es tener
una serie de cualidades que van desde la sensibilidad, la intuicién, al
sentido del humor. La atencidn, es prestar ayuda, es animar, es “querer”
al otro... es estar proximo a sus necesidades, es posibilitar un clima
de apoyo y seguridad, desde el respeto, lo que no significa que se esté
necesariamente de acuerdo con el otro, pero si que haya actitudes de
aceptacion, confianza, apertura e inclusion.

* Cuidado. El cuidado no es una técnica, sino una actitud arraigada o
no en nuestro ser persona. Considerada como una de las “virtudes
profesionales”, es un compromiso ético.

* Pensamiento holistico. Es estar dispuesto a aprender como uno mds, con
los demds, a aprender, como lider, deberd estar dispuesto a reconocer y
compartir el error, la incertidumbre, obtener conocimiento de si mismo,
conocer su propia vulnerabilidad, correr riesgos. . .esta “nueva competencia
profesional”, necesita de la apertura y participacion reflexiva de cada
persona, y de forma especial del docente, que tiene el rol de lider.
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Pero como afirma Trostli, la educacién necesita de las personas que la
profesionalizan para su desarrollo, asi ni la reforma mads atrevida, ni la filosofia
mads profunda, ni el curriculo mads interesante, o los métodos mds innovadores,
podréan tener éxito si las personas que trabajan en ella, no se estdn trabajando
sobre ellas mismas. Asi, los docentes holisticos, deben desarrollarse constante
y conscientemente como personas compasivas y conscientes para poder
manifestar sus ideas en sus ideales y éstos en realidades.

“Los maestros no adiestran, seflalan rutas y formas de busqueda es
por ello por lo que la formacién de los profesionales de la educacién, segin
los principios holisticos deberdn retomar el sentido de la ensefianza como un
“arte” mds que como una ciencia “técnica”, estos supone que los programas de
formacidn inicial del profesorado, deberan cultivarse las cualidades artisticas
de los docentes, es decir, la creatividad, espontaneidad, responsabilidad,
sensibilidad, compasion y sentido de la reverencia. Por otro lado, debera
ser un experto en relaciones humanas, la resolucién de conflictos, a través
del desarrollo de habilidades sociales, mediacién y / o dindmica de grupos.
(Gallegos, 2000; Cosachov, 2000; Payéan, 2000). Asi como todo aquello que
favorezca su desarrollo personal, en las que se valoran las técnicas y practicas
de contemplacién o meditacion.

Por otro lado debera ser un profundo conocedor del desarrollo humano, mas
alld de la psicologia del desarrollo, viendo al alumnado como un “embrién
espiritual”, como Cossio a decia Marfa Montessori, bien “con alma”. Pues la
educacioén es un asunto de experiencia activa y multisensorial. Pues el aprendiz
es profesor, y el profesor aprendiz. Deberd ser muy consciente de que la
ensefianza tiene finalidades sociales, politicas, econdmicas... por lo que debera
ser capaz de discernir los fines a los cuales quiere servir. Afirma Miller (1993)
que mds que un especialista en una determinada materia, el docente holistico,
estd llamado a ser un amplio conocedor de la realidad, un investigador nato,
pero generalista, capaz de responder, o ayudar a encontrar las respuestas, de
su alumnado. Para lo cual, deberan tener una sélida formacion intelectual,
preparacion en diversas disciplinas. Un crecimiento intelectual, que significa
flexibilidad, creatividad, critica reflexiva, habilidad para investigar y sacar
aprendizaje y conocimiento de cualquier situacion.

9928 ¢

% R. CASTILLO CEDENO, (2011). “Hacia una nueva espiritualidad desde la pedagogfa
holistica”. Revista Ensayos Pedagdgicos. Vol. VI. 2. Pp. 55-70. Recuperado de: http://www.
revistas.una.ac.cr/index.php/ensayospedagogicos/article/download/5819/5687
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El Manifiesto de la GATE, mantiene que ante todo los educadores deberan
ser “facilitadores del aprendizaje”, desde el ideal socritico (que raramente
ha sido realizado en los sistemas educativos vigentes), que eduquen para la
ciudadania global, educando para la alfabetizacion de la Tierra y el desarrollo
de la espiritualidad como manifestacion del sentido profundo y conexién con
uno mismo, con los demds y con el cosmos.

Hay que desaprender para poder hacer nuevas cosas, asi, aprender,
sorprender, emprender, comprender, aprehender o reprender son derivadas del
latin praehendere, prender o agarrar algo con fuerza.... Desaprender, pues es
soltar lastre, hacer sitio para cosas nuevas ocupen el lugar de las viejas, hacer
un poco de limpieza mental para poder tener libres las garras del conocimiento
que se aventuren en territorios nuevos. Para ello, el docente deberd poner
en marcha lo mejor de si mismo, pero ademds, incrementar la conciencia y
necesidad de realizar actividades de forma distintas, bien por “la experiencia
de desesperacion” de ver qué no se funciona o no lograr resultados nuevos
y positivos, o la experiencia de ver que es posible el cambio, ya que otros lo
hacen en circunstancias similares o incluso mds duras®.

Ayudara a vivir desde “la sabiduria de lo incierto™°, en cuanto que nos
posibilitard la huida de todo dogmatismo y certezas definitivas, para abrirnos
a la contingencia y a la ambigiiedad, de forma que perdamos el miedo a
equivocarnos, cometer algin error, o perder el control de alguna situacidn,
creando un clima favorable, en el que podamos compartir con el resto de la
comunidad educativa, el conocimiento que se va generando. Un ambiente
educativo en el no solo, se prime las certezas, sino también las tentativas.
Determinando y evaluando los pequefios cambios y logros que vayan haciendo,
con la complicidad de todos los participantes: alumnos y colegas. Contar y
celebrar las experiencias, los avances, logros, pero también las dificultades, es
una tarea pendiente de los profesionales del &mbito escolar?'.

% J. GARCIA UGARTE; C. GARCIA-RINCON DE CASTRO, (2015). Cinco claves para
educar en el siglo XXI. Aprendizaje, corazon, talento. Didlogo y solidaridad. Bilbao. DDB, p. 26.

%0 J. C. MELICH, (2000). La veu de [’altre:reflexions i experienciéncies per educar en
valors étics. Bellaterra. Universidad Auténoma de Barcelona / ICE. P. 33.

' Cf. J. GARCIA UGARTE; C. GARCIA-RINCON DE CASTRO, (2015). Cinco claves
para educar en el siglo XXI. Aprendizaje, corazon, talento. Didlogo y solidaridad. Bilbao. DDB,
p.27.
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Ademds, el educador del siglo XXI, debera tener en cuenta la espiritualidad
del otro en la practica educativa, en el mismo grado de importancia, que las otras
dimensiones constitutivas del ser persona. Los profesionales de la educacion,
y de forma muy especial los del ambito escolar, deberia tener herramientas
suficientes:

“... para poder valorar la importancia de la espiritualidad en la vida de sus
educandos y también para poder asesorar adecuadamente en caso de que haya
vivencias religiosas o espirituales arraigadas, seria imprescindible un conocimiento
béasico de las grandes tradiciones religiosas y espirituales, que pueden dar a los
educadores pistas importantes para poder afrontar determinadas situaciones
personales o comunitarias. Los educadores, dentro de sus competencias relativas al
andlisis y sintesis, tuvieran capacidad de identificar y dar respuesta apropiada a las
necesidades religiosas espirituales de los educandos™.

Hoy la educacién y sus profesionales deben formarse y considerar que, si
quieren dar un buen servicio, de calidad, deben poder entender y dar respuesta
a las diferentes necesidades religiosas o espirituales, presentes en las aulas. Ser
docente es tener también, multiples posibilidades de concebir la espiritualidad
y transformar los espacios pedagdgicos, en espacios de vida, que favorezcan
el desarrollo integral de la persona. Unos espacios que deberdn favorecer el
desarrollo de la espiritualidad, entendida como fuente de sabiduria.

La vida entendida como ese proceso lento de comprensién de si mismo y del
mundo, necesita de personas maduras, que formen a ciudadanos maduros. Los
docentes del siglo XXI, deberdn apoyarse en la educacion para la interioridad,
como aliado contra la inmadurez que esta sociedad prima. Una superacién del
egocentrismo, que cree no tener que cambiar o no tener que ser responsable, o
no tener nada que aprender. La escuela representa lo contrario, en contacto con
la filosofia, la literatura, la historia, las artes, la espiritualidad, etc., podremos
dar respuesta a las necesidades mds profundas del ser humano y de su futura
sociedad. En palabras de Inger Enkvist: “el secreto de la buena ensefianza
es que esté conectada con la honestidad y el valor, incluir en la ensefianza la
belleza del mundo y no desacralizar sino resacralizar”.

%2 E.BENAVENT VALLES, (2013). Espiritualidad y educacién social. Barcelona. UOC. p. 50.

3 1. ENKVIST; J. M*. IZQUIERDO, (EDS.). (2006). “Aprender a pensar. Simposio
internacional de la Universidad de Lund 2005” . Etudes Romanes de Lund 77. Serie estudios
hispdnicos. Romanska institutionen Spra-och litteraturcentrum Lunnds universitet. Lund
(Sweden), p. 36.






